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盐酸苯海索片说明书
请仔细阅读说明书并在医师指导下使用
青光眼、尿潴留、前列腺肥大患者禁用

【药品名称】
通用名称：盐酸苯海索片
英文名称：Trihexyphenidyl Hydrochloride Tablets
汉语拼音：Yansuan Benhaisuo Pian
【成    份】
本品主要成份为盐酸苯海索。
化学名称：（±）-α-环己基-α-苯基-1-哌啶丙醇盐酸盐。
化学结构式：
[image: ]
分子式：C20H31NO·HCl
分子量：337.93
【性    状】
本品为白色片。
【适 应 症】
用于帕金森病、帕金森综合征。也可用于药物引起的锥体外系疾患。
【规    格】
2mg
【用法用量】
口服。帕金森病、帕金森综合征，开始一日1～2mg，以后每3～5日增加2mg，至疗效最好而又不出现副反应为止，一般一日不超过10mg，分3～4次服用，须长期服用。极量一日20mg。药物诱发的锥体外系疾患，第一日2～4mg，分2～3次服用，以后视需要及耐受情况逐渐增加至5～10mg。
老年患者应酌情减量。
【不良反应】
常见口干、视物模糊等，偶见心动过速、恶心、呕吐、尿潴留、便秘等。长期应用可出现嗜睡、抑郁、记忆力下降、幻觉、意识浑浊。
30-50%的患者会有轻微的副作用，如口干、视物模糊、头晕、轻度恶心或精神紧张等。然而服用盐酸苯海索产生的此类反应比颠茄类生物碱轻很多，通常也比未缓解的帕金森综合征症状要轻。随着治疗的继续，此类反应会逐渐减轻，甚至消失。在此类反应自动消失前，可以通过调整剂型、药物剂量及服药间隔来控制。
曾有少数病例报道了服用盐酸苯海索引起的由于口腔过度干燥导致的化脓性腮腺炎、皮疹、结肠扩张、麻痹性肠梗阻和某些精神症状如妄想、幻觉等，以及一例疑似妄想症病例，所有这些均可能发生于任何阿托品类药物的治疗中。
动脉硬化或具有其他药物特异性病史的患者可能出现精神错乱、焦虑、行为失常或恶心呕吐等反应。患者可通过低的起始给药剂量和缓慢增加剂量来提高耐受性，直到达到有效治疗剂量。如果出现严重反应，应停止给药几天，然后以较低的剂量重新开始给药。精神错乱可能是由于药物滥用（导致过量）而引起的持续欣快感。
与任何阿托品类药物使用相关的潜在副作用包括便秘，嗜睡，尿延迟或尿潴留，心动过速，瞳孔扩张，眼内压增高，虚弱，呕吐和头痛。
曾有报道长期服用盐酸苯海索引发闭角型青光眼的病例。
【禁    忌】
对本品任何成份过敏者禁用。
青光眼、尿潴留、前列腺肥大患者禁用。
【注意事项】
接受盐酸苯海索治疗的患者应进行前房检查评估并定期密切监测眼内压。
尽管盐酸苯海索对心脏、肝脏、肾脏疾病或高血压患者并无禁忌，但以上患者给予本品时应进行密切观察。
在某些情况下，可能需要长期服用盐酸苯海索，考虑其具有类似阿托品性质，患者应进行持续细致的长期观察，以避免过敏和其他不良反应。由于盐酸苯海索具有一定的副交感神经活性，因此，青光眼、胃肠道或泌尿生殖道阻塞性疾病患者以及可能患有前列腺肥大的老年男性患者应禁用。老年患者，特别是60岁以上的患者，经常会对此类药物的敏感性增加，因此，需要严格的剂量调控。副交感神经药物可能会引发早期青光眼，如盐酸苯海索。
接受抗精神病类药物长期治疗或停药治疗的一些患者均可能会出现迟发性运动障碍。抗帕金森病药物无法缓解迟发性运动障碍的症状，并在某些情况下可能使其加重。然而，接受慢性抗精神病药物治疗的患者常常同时存在帕金森综合征和迟发型运动障碍，在服用盐酸苯海索进行抗胆碱能治疗时，这些帕金森综合征症状得到了缓解。
【孕妇及哺乳期妇女用药】
未进行该项实验且无可参考文献。
【儿童用药】
未进行该项实验且无可参考文献。
【老年用药】
老年人长期应用容易引发青光眼。伴有动脉硬化者，对常用量的抗帕金森病药容易出现精神错乱、定向障碍、焦虑、幻觉及精神病样症状，应慎用。
【药物相互作用】
1、本品与乙醇或其他中枢神经系统抑制药合用时，可使中枢抑制作用加强。
2、本品与金刚烷胺、抗胆碱药、单胺氧化酶抑制剂帕吉林及丙卡巴肼合用时，可加强抗胆碱作用，并可发生麻痹性肠梗阻。
3、本品与单胺氧化酶抑制剂合用，可导致高血压。
4、本品与制酸药或吸附性止泻剂合用时，可减弱本品的疗效。
5、本品与氯丙嗪合用时，后者代谢加快，可使其血药浓度降低。
6、本品与强心苷类合用可使后者在胃肠道停留时间延长，吸收增加，易于中毒。
【药物过量】
中毒症状：超剂量时，可见瞳孔散大、眼压增高、心悸、心动过速、排尿困难、无力、头痛、面红、发热或腹胀。有时伴有精神错乱、谵妄、妄想、幻觉等中毒性精神病症状。严重者可出现昏迷、惊厥、循环衰竭。
处理：催吐或洗胃，采取增加排泄措施，并依病情进行相应对症治疗和支持疗法。
【药理毒理】
本品为中枢抗胆碱抗帕金森病药，作用在于选择性阻断纹状体的胆碱能神经通路，而对外周作用较小，从而有利于恢复帕金森病患者脑内多巴胺和乙酰胆碱的平衡，改善患者的帕金森病症状。
【药代动力学】
口服后吸收快而完全，可透过血脑屏障，口服1小时起效，作用持续6～12小时。服用量的56%随尿排出，肾功能不全时排泄减慢，有蓄积作用，并可从乳汁分泌。
【贮    藏】
密封保存。
【包    装】
塑瓶装，100片/瓶。
【有 效 期】
24个月
【执行标准】

【批准文号】
国药准字H32023129
【上市许可持有人】
单位名称： 江苏天士力帝益药业有限公司
注册地址： 淮安市清浦工业园朝阳西路168号
【生产企业】
企业名称：江苏天士力帝益药业有限公司
生产地址：江苏省淮安市清浦工业园朝阳西路168号
邮政编码：223002
电话号码：0517-83803757
传真号码：0517-83803898
天士力集团免费服务电话：8008189818；4006189818
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