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compofition. Une once & un gros
d'aloés fuccotrin,, un gros de ledoire
ou zedoire , pareil poids dagaric
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Chapter 3

L'ALBERT

par jour.

v é?
cés, quand elle remonte , trois dofes

Pour colique d'entrailles , deux

dofes dans quatre d'eau-de-vie.

Pour les vers , une cuillerée 4 café

pendant huir jours.

Pour Fhydropifie , une cuillerée
A café pendant un mois dans le vin

blanc.

Pour Ia fuppreffion des mois , une
cuillerée 4 jeun pendant 13 jours dans

trois de vin rouge.
Pour les fievres intermittentes

>

une cuillerée prife dans les friffons.
Pour purfer en forme , trois cuil-

lerées pour

es robuftes, & deux pour

les conftitutions foibles : il n'opere
que le lendemain , fans douleurs ;
mais il faut s'abftenir de fruit, fala-

de , laitage.
A TPégard de TPufage

journalier

qu'on en peur faire , il eft de neuf
gouttes pour les hommes, & de fept
pour les femmes. Cette recette aété
trouvée dans les papiers du Do&eur
Yerneft , Médecin Suédois, mort a
Tige de 104 ans. Ce fecret étoit dans
fa famille qui en faifoit ufage ; fon

A Tégard de joumaiiee
quion en peut faire , il eft de neuf
gouttes pour les hommes, & de fept
pour les femmes. Cette recette aété
trouvée dans les papiers du Dotteur
Yerneft , Médecin Suédois, mort a
T'dge de 104 ans. Ce fecret étoit dans
fa famille qui en faifoit ufage ; fon

que de Venife. E
Mettez en poudre & paffez auta- \
mis les fix premieres drogues , aprés |
quoi mertez-les dans une bouteille |
F 4 2

Figure 3.1
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MODERNE: 3
pere a vécu 112 ans , fon aieule
130. Ils"en prenoient fept & huit
gouttes matin & foir. Cet Elixir n'eft
pas difficile a faire. Le prix des dro-
gues eft de 35 2 40 fols pour deux
pintes d'eau-de-vie..
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French book published in Paris in 1773 (first edition in 1768), LAlbert
moderne,' containing a recipe for an elixir of long life (see the page

below the front cover). Page 130 lists various indications, such as col-
ics, intestinal worms or fever. Pages 130-131 assert that the recipe was
found in the Dr Yernest’s papers after his death at 104 years of age (a
Swedish physician, said to have died by accident according to various
unchecked sources), and that his father and grandmother, who drank
the elixir twice daily, died respectively at 112 and 130 years of age. A part
of the recipe has not been reproduced in the figure.



