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液各10μl，注入液相色谱仪，测定，即得。 

生何首乌含2,3,5,4′-四羟基二苯乙烯-2-O-

β -D葡萄糖苷（ C2 0H 2 2O 9）生何首乌不得少于

0.90%，制何首乌 按干燥品计算，不得少于0.70%。 

【性味与归经】  苦、甘、涩，温。归肝、心、肾经。 

【功能与主治】 鲜何首乌 润肠通便作用较强。

生何首乌  解毒消痈，润肠通便。用于瘰疬疮痈，

风疹瘙痒，肠燥便秘，高血脂。 

制何首乌 补肝肾，益精血,乌须发,强筋骨。用

于血虚萎黄,眩晕耳呜，须发早白，腰膝酸软,肢体麻

木,崩漏带下,久疟体虚症，高血脂。 

【用法与用量】 6～12g；鲜何首乌 15～30g。 

【贮藏】 置干燥处,防蛀；鲜何首乌置阴凉处或

埋泥沙中。 

 

岗  稔  根 

Gangrengen 

 

本品为桃金娘科植物桃金娘 Rhodomyrtus 

tomentosa（Ait.）Hassk.的干燥根。 

【习用名称】 山稔根、桃金娘根。 

【炮制】 将原药除去杂质,洗净,打丝，或润透,

切厚片,干燥，筛去灰屑。 

【性状】 本品呈不规则形的片状或丝条状。表

面灰棕色至黑褐色，粗糙，易脱落，外皮脱落处呈赭

红色至棕红色, 具纵纹。切面浅棕色，有时可见同心

环纹(老根) 。质硬而致密，不易折断。气微，味涩。 

【性味与归经】 甘、涩，平。归肝，脾经。 

【功能与主治】 祛风通络，止血止痛。用于崩

漏，风湿痹痛，腰肌劳损。 

【用法与用量】 9～30g。 

【贮藏】 置干燥处。 

 

羌    活 

Qianghuo 

 

本品为伞形科植物羌活 Notopterygium 

incisum Ting ex H. T. Chang 或 宽 叶羌 活

Notopterygium forbesii de Boiss. 除去须根的干

燥根茎及根。 

【习用名称】 川羌活。 

【炮制】 将原药除去残茎等杂质,快洗，润透,

切厚片，晒或低温干燥，筛去灰屑。 

【性状】 本品为类圆形或不规则形的切片，

直径 0.6～3cm。表面棕褐色至黑褐色，外皮脱落处

呈黄色，有的可见紧密隆起的横纹、纵皱纹或皮孔。

切面黄棕色至棕色，具裂隙，有朱砂点（油点），木

部黄白色，呈菊花心状，有的具黄色至黄棕色的髓

部。质较松而易碎。气香，味微苦而辛或较淡。 

【浸出物】  照浸出物测定法项下的热浸法 

（《中国药典》2005 年版一部附录Ⅹ A）测定，用

乙醇作溶剂，不得少于 15.0%。 

【含量测定】 照挥发油测定法（《中国药典》

2005年版一部附录Ⅹ D）测定。 

本品含挥发油不得少于 2.0%(ml/g)。 

【性味与归经】 辛、苦，温。归膀胱、肾经。 

【功能与主治】 散寒,祛风,除湿,止痛。用于

风寒感冒头痛，风湿痹痛，肩背酸痛。 

【用法与用量】 3～9g。 

【贮藏】 置阴凉干燥处，防蛀、防霉。 

 

芦    根 

   Lugen 

 

本品为禾本科植物芦苇 Phragmites communis 

Trin. 除去芽、须根及膜质叶鞘的新鲜或干燥根茎。 

    【习用名称】 苇根、苇茎。 

    【处方应配】 写芦根付干芦根；写鲜芦根 1

支付鲜芦根 30g；写芦根 1支付干芦根 15g。 

    【炮制】 鲜芦根  用时将原药洗净，切段。 

    干芦根  将原药除去杂质，洗净，润软,切长

段,干燥，筛去灰屑。 
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