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   【用法与用量】 3～9g；研粉吞服，一次 1～3g。

外用适量。 

【注意】 孕妇慎用。 

【贮藏】 置干燥处，防蛀。 

 

三    棱 

Sanleng 

 

本品为黑三棱科植物黑三棱 Sparganium 

stoloniferum Buch.-Ham.除去外皮的干燥块茎。 

【习用名称】 山棱、京三棱、荆山棱。 

【炮制】 将原药除去杂质，分档，洗净，浸

泡，润透，切薄片或蒸具内蒸热（蒸的时间不能过

长，以防变色），趁热切薄片，干燥，筛去灰屑。 

【性状】 本品为类圆形或椭圆形的切片，直

径 1.0～4cm。表面黄白色或灰黄色，残留外皮呈棕

褐色至灰褐色，有的可点状须根痕。切面淡黄色至

淡灰棕色，具不明显散在的筋脉小点及筋脉纹。体

重质坚，嚼之微有麻舌感。气微，味淡。 

【鉴别】 取本品粉末 2g，加乙醇 30ml，加热

回流 1小时，滤过，滤液蒸干，残渣加乙醇 2ml使

溶解，作为供试品溶液。另取三棱对照药材 2g，同

法制成对照药材溶液。照薄层色谱法（《中国药典》

2005年版一部附录Ⅵ B）试验，吸取上述两种溶液

各 10µl，分别点于同一硅胶 G薄层板上，以环己烷

-乙酸乙酯（4︰1）为展开剂，展开，取出，晾干，

喷以 10%硫酸乙醇溶液，在 105℃加热至斑点显色清

晰。供试品色谱中，在与对照药材色谱相应的位置

上，显相同颜色的斑点。 

【检查】总灰分  不得过 3.0%（《中国药典》

2005年版一部附录Ⅸ K）。 

【浸出物】 照浸出物测定法项下的热浸法

（《中国药典》2005年版一部附录Ⅹ A）测定，用

稀乙醇作溶剂，不得少于 6.0%。 

【性味与归经】 辛、苦，平。归肝、脾经。 

【功能与主治】 破血行气，消积止痛。用于

癥瘕痞块，瘀血经闭，食积胀痛。 

【用法与用量】 3～9g。 

【注意】 (1)本品不宜与银硝同用。 

(2)孕妇禁用。 

【贮藏】 置干燥处，防霉、蛀。 

 

千  斤  拔 

Qianjinba 

 

本品为豆科植物蔓 性千斤拔  Flemingia 

philippinensis  Merr. et Rolfe的干燥根。 

【炮制】 将原药除去杂质，洗净，润透，切

厚片，干燥，筛去灰屑。如原药为斜切片则改刀切

碎。 

【性状】 本品为类圆形切片，直径 0.2～2cm。

表面粗糙，具纵裂纹或裂隙，有的可见木质部，灰

褐色至棕黑色，有的可见环状皱纹或明显皮孔。切

断面纤维性；皮部红棕色，易剥落；木部黄白色，

并具放射状纹理。质坚硬。气微，味淡。改刀片呈

破碎状。 

【性味】 甘﹑涩，平。 

【功能与主治】 舒筋壮骨，敛肺清咽。用于

腰肌劳损，偏瘫痿痹，风湿痛及肺虚久咳，咽喉肿

痛。 

【用法与用量】 15～30g。 

【贮藏】 置干燥处。 

 

千  年  健 

Qiannianjian 

 

本品为天南星科植物千年健 Homalomena 

occulta (Lour.) Schott除去外皮的干燥根茎。 

【炮制】 将原药除去杂质，分档，洗净，润

透，切薄片，干燥，筛去灰屑。 

【性状】 本品呈类圆形或不规则形的片状，

直径 0.8～1.8cm。表面黄棕色至红棕色，粗糙，具
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