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【功能主治】化痰，通络。用于痰热咳嗽，

胸胁痛，咯血。 
【用法用量】3-9 克。 
【注意】虚寒者忌用。 
【贮藏】置阴凉干燥处，防潮，防蛀。 

一枝蒿 Top 
【来源】菊科植物一枝蒿的全草。 
【性味归经】辛，平。 
【功能主治】清热解毒，健胃消食，祛风

凉血。用于感冒，过敏，食积，蛇伤，疮

疖。 
【用法用量】6-20 克。 
【贮藏】置阴凉干燥处。 

小金钱草 Top 
【来源】伞形科植物白毛天胡荽、天胡荽

的全草。切段。 
【性味归经】淡，微寒。 
【功能主治】清热利湿，排石利尿。用于

湿热黄疸，肝胆结石，尿路结石，痈肿疔

疮，毒蛇咬伤。 
【用法用量】15-60 克。鲜品加倍。 
【贮藏】置干燥处。 

五指柑 Top 
【来源】马鞭草科植物牡荆、黄荆的地上

部分。切段。 
【性味归经】辛、苦，温。归肺、脾、胃

经。 
【功能主治】祛风解表，消暑止泻，利湿，

止痛。用于外感，暑湿在表，中暑发痧，

腹痛，吐泻，脚气，足癣。 
【用法用量】9-15 克。 
【贮藏】置阴凉干燥处。 

牛筋草 Top 
【来源】禾本科植物牛筋草的全草。切段。 
【性味归经】甘，平。归肺、胃经。 
【功能主治】清热解毒，祛风利湿，散瘀

止血。用于伤暑发热，小儿急惊，风湿性

关节炎，黄疸性肝炎，游行性乙型脑炎，

小儿消化不良，肠炎，痢疾，尿道炎。 
【用法用量】5-15 克。外用适量，捣烂敷

患处。 

【贮藏】置通风干燥处。 

毛谷精草 Top 
【来源】谷精草科植物毛谷精草的带花茎

的头状花序。切段。 
【性味归经】辛、甘，平。归肝、肺经。 
【功能主治】疏散风热，明目退翳。用于

风热目赤，肿痛羞明，眼生翳膜，风热头

痛。 
【用法用量】5-9 克。 
【贮藏】置通风干燥处。 

凤尾草 Top 
【来源】风尾蕨科植物凤尾草的全草。切

段。 
【性味归经】微苦，凉。归肝、肾、大肠

经。 
【功能主治】清热解毒，利湿止血。用于

黄疸，痢疾，白带，吐血，便血，崩漏，

湿疹。外用治外伤出血，烧伤烫伤。 
【用法用量】9-30 克；外用鲜品适量，捣

烂敷患处。 
【贮藏】置干燥处。 

石上柏 Top 
【来源】卷柏科植物深绿卷柏、江南卷柏

的全草。切段。 
【性味归经】苦，寒。归肝、胆、肺经。 
【功能主治】抗癌，消炎，清热解毒。用

于多种癌症，肺炎，急性扁桃体炎，眼结

膜炎，乳腺炎。 
【用法用量】9-15 克。 
【贮藏】置通风干燥处。 

石见穿 Top 
【来源】唇形科植物华鼠尾草的地上部分。

切段。 
【性味归经】辛、苦，平。归肝、脾经。 
【功能主治】清热解毒，活血止痛。用于

脘胁胀痛，肝炎，跌扑损伤，痈肿。 
【用法用量】9-15 克。 
【贮藏】置干燥处，防潮。 
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