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龙葵 Top 
【来源】茄科植物龙葵的地上部分。切段。 
【性味归经】苦、微甘，寒；有小毒。归

心、肾、膀胱经。 
【功能主治】清热解毒，消肿散结，利尿。

用于急性肾炎，尿道炎，水肿，咽喉肿痛，

牙痛，湿疹，痈肿疔疮。 
【用法用量】9-30 克。外用鲜品适量，捣

烂外敷患处。 
【贮藏】置干燥处。 

叶下珠 Top 
【来源】大戟科植物叶下珠全草。切段。 
【性味归经】微苦、甘，凉。 
【功能主治】清热利尿，明目，消积。用

于肾炎水肿，尿路感染，结石，肠炎，痢

疾，小儿疳积，眼结膜炎，黄疸型肝炎，

毒蛇咬伤。 
【用法用量】15-30 克。外用鲜品适量，捣

烂敷伤口周围。 
【贮藏】置干燥通风处。 

白马骨 Top 
【来源】茜草科植物白马骨、六月雪的全

草。切段。 
【性味归经】淡、微辛，凉。 
【功能主治】健脾利湿，疏肝活血。用于

小疳积，急性及慢性肝炎，经闭，白带，

风湿腰痛。 
【用法用量】15-30 克。 
【贮藏】置干燥处。 

白舌紫菀 Top 
【来源】菊科植物白舌紫菀的全株。切段。 
【性味归经】微苦，凉。归肺、心经。 
【功能主治】祛风解表，清热解毒。用于

外感风热，邪在卫分的发热，头痛，口渴，

咳嗽，痰黄。 
【用法用量】6-9 克。 
【贮藏】置干燥处。 

白花蛇舌草 Top 
【来源】茜草科植物白花蛇舌草的全草。

切段。 
【性味归经】苦、甘，寒。归心、肝、脾

经。 
【功能主治】清热解毒，消肿止痛。用于

阑尾炎，气管炎，尿路感染，痈肿疔疮，

毒蛇咬伤。 
【用法用量】15-30 克。 
【注意】孕妇慎用。 
【贮藏】置干燥处。 

白英 Top 
【来源】茄科植物白英的全草。切段。 
【性味归经】微苦，平。归肝、胆经。 
【功能主治】清湿热，解毒，消肿。用于

风热感冒，发热，咳嗽；黄疸型肝炎，胆

囊炎；外用痈肿，风湿性关节炎。 
【用法用量】9-15 克；鲜用 15-30 克。外

用鲜品适量，捣烂敷患处。 
【贮藏】置通风干燥处。 

兰香草 Top 
【来源】马鞭草科植物兰香草的全草。切

断。 
【性味归经】辛，温。 
【功能主治】疏风解表，祛痰止咳，散瘀

止痛。用于上呼吸道感染，百日咳，支气

管炎，风湿关节痛，胃肠炎，跌打肿痛，

产后瘀血，腹痛，毒蛇咬伤，湿疹，皮肤

瘙痒。 
【用法用量】15-30 克。外用适量。 
【贮藏】置通风干燥处，防蛀。 

吉祥草 Top 
【来源】百合科植物吉祥草的全草。切段。 
【性味归经】甘，凉。 
【功能主治】润肺止咳，理血，解毒，补

肾按骨，祛风除湿。用于肺热咳嗽，吐血，

衄血，便血，慢性肾盂肾炎，遗精，跌打

损伤，骨折，风湿性关节炎。 
【用法用量】6-9 克。外用适量。 
【贮藏】置通风干燥处。 

地耳草 Top 
【来源】藤黄科植物地耳草的全草。切段。 
【性味归经】苦、辛，平。归肝、脾经。 
【功能主治】清热利湿，散瘀消肿。用于

急性、 慢性肝炎，疮疖痈肿。 
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