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【功能主治】祛风化痰，下气，止痛。用

于咳嗽哮喘，中暑发痧，胃痛，疝气，妇

女白带。 
【用法用量】4.5-9 克。 
【贮藏】置干燥处，防蛀。 

梧桐子 Top 
【来源】梧桐科植物梧桐的成熟种子。用

时捣碎。 
【性味归经】甘，平。归心、肺、肾经。 
【功能主治】顺气，和胃，健脾消滞。用

于伤食，胃痛，疝气；外用治小儿口疮。 
【用法用量】3-10 克；外用煅存性。研粉

撒患处。 
【贮藏】置干燥处，防霉，防蛀。 

绿豆 Top 
【来源】豆科植物绿豆的成熟种子。用时

打碎。 
【性味归经】甘，寒。归心、胃经。 
【功能主治】清热解毒，消暑利湿，利水

消肿。用于热毒疮疡，麻疹丹毒，暑热烦

渴，水肿。并可解附子、巴豆毒。 
【用法用量】9-12 克；大剂量 50 克。 
【贮藏】置干燥处，防蛀。 

葫芦 Top 
【来源】葫芦科植物葫芦的成熟干燥果皮。

切成小块。 
【性味归经】甘，平。归肺、脾、肾经。 
【功能主治】利水消肿。用于四肢、面目

浮肿，腹水。 
【用法用量】15-30 克。水煎服。 
【贮藏】置通风干燥处，防霉，防蛀。 

葱子 Top 
【来源】百合科植物葱的成熟种子。 
【性味归经】辛，温。归肺、肝、胃经。 
【功能主治】补中益精，明目散风。用于

肾虚，目眩，风寒感冒。 
【用法用量】3-9 克，用时捣碎。 
【贮藏】置通风干燥处，防蛀。 

黑豆衣 Top 
【来源】豆科植物大豆黑色种子的种皮。 

【性味归经】甘，平。归肝、肾经。 
【功能主治】养血补肾。用于血虚头痛，

眩晕，肾虚耳鸣，盗汗。 
【用法用量】6-12 克。 
【贮藏】置干燥处，防蛀。 

樟榕子 Top 
【来源】樟科植物樟得粉实病后的变异果

实。 
【性味归经】辛，温。 
【功能主治】散寒化滞，行气止痛。用于

胃脘疼痛，吐泻腹痛；外治瘀血肿痛。 
【用法用量】3-4.5 克；外用适量。 
【贮藏】置干燥处。 

醉仙桃 Top 
【来源】茄科植物曼陀罗、白曼陀罗、毛

曼陀罗的果实。用时捣碎。 
【性味归经】辛、苦，温；有毒。归肺、

肝经。 
【功能主治】平喘止咳，祛风止痛。用于

咳嗽，惊风，风湿痹痛，跌打损伤，泻痢，

脱肛。 
【用法用量】0.15-0.3 克；外用适量，煎水

洗或浸酒涂擦。 
【注意】青光眼患者忌用；高血压、心脏

病以及孕妇慎用。 
【贮藏】置阴凉干燥处。 

薜荔果 Top 
【来源】桑科植物薜荔的成熟隐花果。纵

切 4 片。 
【性味归经】甘、涩，平。 
【功能主治】舒筋活络，软坚散结，通乳，

固精。用于肾虚腰痛，遗精，白带，乳汁

不下。 
【用法用量】9-12 克。 
【贮藏】置干燥处，防霉，防蛀。 

橘络 Top 
【来源】芸香科植物橘及其栽培变种成熟

果实的中果皮与内果皮之间的维管束群。

按产地加工不同，分“顺筋”、“乱筋”、“铲

筋”。 
【性味归经】甘、苦，平。归肺、胃经。 
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