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【用法用量】15-30 克，鲜品加倍；外用鲜

品适量，捣烂敷患处。 
【贮藏】置干燥处。 

鼠曲草 Top 
【来源】菊科植物鼠曲草的全草。切段。 
【性味归经】微甘，平。归肺经。 
【功能主治】祛痰，止咳，平喘，祛风湿。

用于咳嗽，痰喘，风湿痹痛。 
【用法用量】9-30 克。 
【贮藏】置干燥处，防霉，防蛀。 

满山香 Top 
【来源】报春花科植物细梗香草的全草。

切段。 
【性味归经】甘，平。 
【功能主治】祛风，止咳，调经。用于感

冒咳嗽，气管炎，哮喘，月经不调，神经

衰弱。 
【用法用量】6-15 克。 
【贮藏】置阴凉干燥处。 

蔊菜 Top 
【来源】十字花科植物蔊菜的带根全草，

切段。 
【性味归经】辛，温。归肺、肝经。 
【功能主治】镇咳祛痰，清热解毒。用于

慢性支气管炎，咽喉肿痛，感冒发热，疔

疮痈肿。 
【用法用量】15-30 克；外用适量。 
【贮藏】置干燥处。 

藿香 Top 
【来源】唇形科植物藿香的地上部分。 
【性味归经】辛，微温。归脾、胃、肺经。 
【功能主治】祛暑解表，化湿和胃。用于

暑湿感冒，寒热头痛，胸闷，腹痛吐泻。

鲜藿香主要用于解暑。 
【用法用量】6-12 克。 
【贮藏】置阴凉干燥处，防潮。 

龙血竭 Top 
【来源】百全科植物剑叶龙血树的含脂木

材经取得到的树脂。用时打碎或粉碎成细

粉。 

【性味归经】甘、辛、咸，平。归肺、脾、

肾经。 
【功能主治】活血散瘀，定痛止血，敛疮

生肌。用于跌打损伤，瘀血作痛，妇女气

血凝滞，外伤出血，脓疮久不收口。 
【用法用量】3-6 克；外用适量。 
【注意】孕妇忌服。 
【贮藏】置阴凉干燥处。 

松香 Top 
【来源】松科植物马尾松及其同属若干种

植物树干中取得的油树脂，经蒸馏除去挥

发油后的遗留物。 
【性味归经】苦、甘，温。归肝、脾、肺

经。 
【功能主治】燥湿祛风，生肌止痛，杀虫。

用于风湿痹痛，痈疽，疥癣，湿疮，金疮

出血。 
【用法用量】5-10 克；外用适量，入膏药

或研末散敷患处。 
【贮藏】置阴凉干燥处，防火，防热。 

枫香脂 Top 
【来源】金缕梅科植物枫香树的树脂。用

时捣碎。 
【性味归经】辛、微苦，平。归肺、脾经。 
【功能主治】活血止痛，解毒，生肌，凉

血。用于跌扑损伤，痈疽肿痛，吐血，衄

血，外伤出血。 
【用法用量】1.5-3 克，宜入丸散服。外用

适量。 
【贮藏】密闭，置阴凉处。 

藤黄 Top 
【来源】藤黄科植物藤黄的树干渗出的干

燥树脂。打成小块或研成细粉。 
【性味归经】酸、涩，寒；有大毒。归胃、

大肠经。 
【功能主治】消肿排脓，散瘀解毒，杀虫

止血。用于痈疽肿毒，顽癣，创伤出血。 
【用法用量】0.03-0.06 克。内服入丸散；

外用适量，研末调敷，磨汁涂或熬膏敷。 
【注意】生品有剧毒，不能内服，经豆腐

或山羊血制后，方可内服。 
【贮藏】置阴凉干燥处，防潮。 
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