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大风子 Top 
【来源】大风子科植物大风子的成熟种子。

用时捣碎。 
【性味归经】辛，热；有毒。归肝、脾、

肾经。 
【功能主治】祛风除湿，攻毒杀虫。用于

麻风，疥癣，梅毒，湿疹。制霜后，降低

了毒性，可供内服。 
【用法用量】大风子 1.5-3 克；大风子霜

0.3-1 克，入丸散用。外用适量，捣敷或研

末调敷患处。 
【注意】本品有毒，一般只作外用，且不

得过量或久用。内服宜慎，阴虚血热者忌

服。孕妇慎用。 
【贮藏】阴凉干燥处，防蛀。 

山姜仁 Top 
【来源】姜科植物山姜的成熟种子。用时

捣碎。 
【性味归经】辛，温。归脾、胃、肾经。 
【功能主治】行气止痛，温脾止泻，安胎。

用于脘腹冷痛，呕吐，泻泄，胎动不安。 
【用法用量】3-6 克。 
【贮藏】置阴凉干燥处。 

天浆壳 Top 
【来源】萝藦科植物萝藦的果壳。切丝。 
【性味归经】甘，辛，温。 
【功能主治】补虚助阳，清肺化痰。用于

体质虚弱，阳痿，白带，咳嗽痰多，肺风

痰喘，麻疹透发不畅，发热咳嗽。 
【用法用量】9-12 克。 
【贮藏】置干燥处。 

无花果 Top 
【来源】桑科植物无花果成熟或近成熟内

藏花和瘦果的花序托。 
【性味归经】甘，平。归脾经。 
【功能主治】健脾益胃，润肺止咳，解毒

消肿。用于食欲不振，脘腹胀痛，痔疮便

秘，咽喉肿痛，热痢，咳嗽多痰等症。 
【用法用量】9-15 克。 
【贮藏】置通风干燥处，防霉，防蛀。 
 

化橘红 Top 
【来源】芸香科植物化州柚、柚的未成熟

或近成熟的干燥外层果皮。前者习称“毛

橘红”，后者习称“光七爪”、“光五爪”。

切丝或块。 
【性味归经】辛、苦，温。归肺、脾经。 
【功能主治】散寒，燥湿，得气，消痰。

用于风寒咳嗽，喉痒痰多，食积伤酒，呕

恶痞闷。 
【用法用量】3-6 克。 
【贮藏】置阴凉干燥处，防蛀。 

分心木 Top 
【来源】胡桃科植物胡桃果核的干燥木质

隔膜。 
【性味归经】苦、涩，平。归脾、肾经。 
【功能主治】补肾涩精。用于肾虚遗精，

滑精，遗尿，尿血，带下，泻痢。 
【用法用量】10-15 克。 
【贮藏】置通风干燥处，防蛀。 

凤眼草 Top 
【来源】苦木科植物臭椿的成熟果实。 
【性味归经】苦、涩，寒。归大肠经。 
【功能主治】止血，止痢。用于痢疾，肠

风便血，尿血，崩漏，白带。 
【用法用量】3-9 克。 
【贮藏】置阴凉干燥处。 

石彭子 Top 
【来源】桑科植物珍珠莲的花托。用时捣

碎。 
【性味归经】甘，平。 
【功能主治】利水通淋，行气消胀。用于

水肿而阴囊肿胀，小便涩痛之淋疾，疝气

坠胀。 
【用法用量】9-15 克。 
【贮藏】置干燥处。 

白巨胜 Top 
【来源】菊科植物莴苣的成熟果实。 
【性味归经】微甘，温。归肝、肾经。 
【功能主治】通乳，利尿，活血，益肝肾。

用于乳汁不通，小便不利，伤损作痛，肾

亏遗精，筋骨痿软。 
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