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【用法用量】9-15 克。 
【贮藏】置干燥处。 

华佩兰 Top 
【来源】菊科植物华佩兰的全草。切段。 
【性味归经】微苦、辛，凉。归肺、肝经。 
【功能主治】清热解毒，祛风消肿，行瘀。

用于感冒发热，咳嗽，咽痛，风湿痹痛，

外伤肿痛。 
【用法用量】9-15 克；外用适量。 
【贮藏】置阴凉干燥处。 

刘寄奴 Top 
【来源】菊科植物奇蒿的地上部分。切段。 
【性味归经】苦，温。归心、脾经。 
【功能主治】活血祛瘀，通经止痛，解暑

止泻。用于腹痛胀满，月经不调，暑热泄

泻，跌打损伤，金疮出血，痈肿。 
【用法用量】4.5-9 克。 
【贮藏】置干燥处。 

寻骨风 Top 
【来源】马兜铃科植物绵毛马兜铃的全草。

切段。 
【性味归经】辛、苦，平。归肝经。 
【功能主治】祛风，活络，止痛。用于风

湿痹痛，关节酸痛。 
【用法用量】9-15 克。 
【贮藏】置通风干燥处。 

异叶茴芹 Top 
【来源】伞形科植物异叶茴芹的全草。切

段。 
【性味归经】辛、甘，微温。归肺、脾、

肝经。 
【功能主治】散寒消积，健脾止泻，祛瘀

消肿。用于风寒感冒，泄泻，小儿疳积，

皮肤瘙痒。 
【用法用量】9-15 克。外用适量，鲜品捣

敷或煎水洗。 
【贮藏】置阴凉干燥处。 

红旱莲 Top 
【来源】藤黄科植物黄海棠的地上部分。

切段。 

【性味归经】微苦，寒。 
【功能主治】平肝，止血，解毒消肿。用

于肝火头痛，吐血，便血，跌扑损伤，疮

疖痈肿。 
【用法用量】15-30 克；外用适量，煎汤洗

患处。 
【贮藏】置干燥处。 

芫荽 Top 
【来源】伞形科植物芫荽的全草。切段。 
【性味归经】辛，温。归肺、胃经。 
【功能主治】发表透疹，开胃消积。用于

风寒所束疹出不透，食滞胃痛。 
【用法用量】5-10 克；外用适量，煎水熏

洗。 
【贮藏】置阴凉干燥处。 

苍耳草 Top 
【来源】菊科植物苍耳的地上部分。切段。 
【性味归经】苦、辛、甘，温；有小毒。

归肺、肝经。 
【功能主治】祛风散热，解毒杀虫。用于

头风，头晕，湿痹拘挛，目赤，目翳，风

癞，疔肿，热毒疮疡，皮肤瘙痒。 
【用法用量】9-15 克。 
【贮藏】置通风干燥处。 

杏香兔耳风 Top 
【来源】菊科植物杏香兔耳风、铁灯兔耳

风的全草。前者习称“矮脚兔耳风”，后者

习称“高脚兔耳风”。切段。 
【性味归经】苦，寒。归肺经。 
【功能主治】清热解毒，利湿，止血。用

于白带，宫颈炎，肺痈，乳腺炎，毒蛇咬

伤。 
【用法用量】15-30 克。外用适量，捣敷患

处。 
【贮藏】置通风干燥处，防潮。 

陆英 Top 
【来源】忍冬科植物陆英的全草。切段。 
【性味归经】甘、酸，温。归肝经。 
【功能主治】疏肝健脾，活血化瘀，利尿

消肿。用于急性病毒性肝炎，肾炎水肿，

跌打损伤，骨折。 
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